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ESCAPADE

Du Canada à Rolle… 
Pour une nouvelle vie!
Anne et Paryse sont toutes deux passion-
nées d’animaux. Après plusieurs années 
passées au Canada, elles ont décidé d’em-
barquer leurs deux chiens et trois chats à 
bord d’un jet pour mettre le cap sur Rolle, 
rue du Nord 40, où elles se consacrent dé-
sormais entièrement à nos amis à quatre 
pattes. Vous pouvez les rencontrer à l’en-
seigne de Canins-Les-Bains. Voici leur 
aventure…

Paryse :
Nous vivions dans une ferme au Canada, 
en pleine nature, entourées de nos chiens, 
chats et chevaux. Moi, je travaillais dans les 
milieux du cinéma, comme directrice artis-
tique et décoratrice et le reste du temps, je 
profitais de mes bêtes. Mais les années pas-
sant, nous avions de plus en plus envie de 
nous consacrer exclusivement aux animaux 
et de vivre de notre passion. Anne et moi, 
nous avons donc suivi, à Montréal, un ma-
gister cyno-professionnel. Moi, je me suis 
spécialisée dans le toilettage et la nutrition, 
Anne s’est notamment dirigée plus dans le 
domaine de l’éducation et dans la méthode 
TTouch, dont elle est praticienne.

Anne :
Après douze mois d’études très poussées, 
nos diplômes en poche, notre objectif était 
d’ouvrir au Canada un centre canin où nous 
pouvions offrir aux gens un service de qua-
lité, qui appréhende le chien dans sa globa-
lité : connaissance de base de l’animal, de ses 
besoins, de son comportement, langage du 
chien, éducation positive, équilibre mental, 
émotionnel et physique passant par la nu-
trition, l’entretien du chien, son bien-être, 
etc. Mais la vie en a décidé autrement… J’ai 
de la famille à Mont-sur-Rolle, ce qui fait 
que nous étions en contact régulier avec la 
Suisse. Au cours d’un séjour ici, nous avons 
appris qu’une amie remettait son salon de 
toilettage à Rolle. C’était un signe… Nous 
avons aussitôt fait nos bagages et nous avons 
créé Canins-Les-Bains à Rolle !

Paryse :
Mais venir en Suisse était toute une aven-
ture, car il était clair que nous ne quitterions 
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pas le Canada sans nos chiens et chats. Nous 
avons donc entrepris toutes les démarches 
que nos deux chiens Ludo et Jolie et nos 
trois chats, C.C, et les jumeaux : Naphtaline 
et Boulamite puissent obtenir leur passeport 
pour la Suisse ! Ca a été un gros morceau ! 
Nous avons passé pas mal de semaines à 
préparer nos animaux et répondre à toutes 
les exigences administratives et vétérinai-
res. Nous avons aussi dû entraîner nos com-
pagnons à voyager, à ne pas être paniqués 
lorsqu’ils seraient enfermés dans leur cage 
de transport dans l’avion… Nous avons aus-
si appris à nos chats à supporter le harnais. 
Il ne faut pas oublier qu’ils vivaient tous li-
brement dans notre ferme en pleine nature 
et ne connaissaient strictement rien de la 
vie urbaine et encore moins d’un aéroport, 
du trafic, du bruit. Ca nous a pris plusieurs 
mois, mais tout s’est super bien passé !

Anne :
Lorsque nous avons pris la route, direction 
l’aéroport de Montréal, qui se situait à 48 
heures de notre ferme, nous avions un van 
bien chargé ! Après une étape avec nuit dans 
un motel, nous sommes arrivées à Pierre-El-
liott-Trudeau où nous avons déchargé notre 
cargaison inhabituelle! A l’aéroport, notre 
petit monde a été pris en charge de manière 
très compétente et sympathique par l’équi-
page de Swissair qui a embarqué nos deux 
chiens et chat dans la soute de l’avion. Tan-
dis que Paryse et moi, nous avions pris cha-
cune un chat en cabine. 

Nous voilà enfin tous à bord pour sept heu-
res et demie de voyage, direction Zurich. 
Le vol s’est super bien passé, nos animaux 
ont voyagé tranquillement, cela grâce aux 
entraînements préalables, à la méthode 
TTouch et au Rescue. Après quelques dé-
marches administratives un peu rocambo-
lesques à l’aéroport de Zurich, nous avons 
pu, tous les sept, rejoindre la famille et les 
amis qui nous attendaient…

Paryse :
Lorsque nous avons débarqué chez nous, 
dans notre nouvelle petite maison à Rolle, 
les amis d’Anne avaient tout préparé. C’était 
un bel accueil pour commencer une nou-
velle vie !
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Canins-Les-Bains a pour vocation de permettre aussi bien 
à nos compagnons qu’à leurs maîtres, de passer un moment 
agréable, tout en bénéficiant de précieux conseils.

En créant Canins-Les-Bains, notre idée est 
d’offrir à chaque propriétaire une approche 
globale de son chien, en tenant compte aussi 
bien du tempérament et des besoins de son 
compagnon, mais  également des habitudes 
de vie entre l’animal et son maître ou les dif-
férents membres de la famille. Nous avons 
également cette approche pour les chats. 

Anne :
Paryse et moi, nous sommes complémentai-
res dans le travail. Nous nous partageons les 
tâches. En outre, nous avons la même appro-
che des animaux. Nous constatons que nos 
animaux de compagnie sont souvent victi-
mes de notre société où le stress, le bruit, la 
pollution, le manque de temps et d’attention 
sont devenus courants. Ils subissent nos ha-
bitudes qui menacent leur bien-être, leur 
équilibre, leur santé. Notre rôle, à travers les 
services que nous offrons, est de permettre 
aux chiens et aux chats de renforcer ou re-
trouver leur équilibre de vie, de s’occuper de 
leur bien-être et de permettre aux proprié-
taires de développer avec leurs animaux un 
lien privilégié.

Paryse :
Ce lien peut être développé de plusieurs 
manières différentes. Ca peut être par le toi-
lettage, moment privilégié où on s’occupe 
non seulement de la santé et de l’hygiène 
physiques de l’animal, mais aussi de son 
équilibre mental, parce qu’on lui accorde de 
l’attention, du temps. Ca peut être aussi des 
conseils liés à l’alimentation. On intervient 
aussi en matière d’éducation, de relation en-
tre l’homme et l’animal. Il est essentiel de 
bien connaître le langage de son chien ou 
de son chat pour établir avec lui une bonne 
communication. Anne enseigne la méthode 
Tellington TTouch qui, par exemple, permet 
d’améliorer l’équilibre et les performances 
de l’animal, qui l’aide à gérer ses peurs qui 
contribue à le remettre en forme après un 
problème de santé, une intervention chirur-
gicale, un accident. 

En créant Canins-Les-Bains, notre objectif 
est aussi de proposer un espace de discus-
sion, de conférence ouvert non seulement 
aux propriétaires d’animaux, mais à toutes 
les personnes qui ne partagent pas leur vie 
avec une bête, mais qui désirent en connaî-

tre un peu plus sur elles. Nous voulons que 
ce soit un lieu d’accueil où l’homme comme 
l’animal se sent bien. Car, pour notre propre 
équilibre de vie, nous avons beaucoup à ap-
prendre des animaux, mais pour cela, il faut 
aussi apprendre à comprendre leur langage, 
leur comportement. 

Anne :
C’est un enrichissement réciproque.

Propos d’Anne et de Paryse recueillis à Rolle 
par Armande Reymond
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Aéroport de Montréal avec les deux chiens et les 
trois chats… Le départ vers une nouvelle vie.  

(Photo : archives Anne et Paryse)

Paryse et Anne lors de l’inauguration, à Rolle, du 
centre Canins-Les-Bains www.caninslesbains.com 

tél: 021 825 28 28), le 15 janvier dernier.  
Photo: J.-P. Dorian

Paryse et Anne avec Ludo (husky croisé) et Jolie 
(berger croisé), en pleine nature. (Photo, archives 
Anne et Paryse)


